
Palliativer Begleitdienst
Begleitung auf dem letzten Lebensabschnitt



Der palliative Begleitdienst des 
Roten Kreuzes Unterwalden 
bietet Menschen auf dem letz-
ten Lebensabschnitt Begleitung 
an. Wenn das Leben sich dem 
Ende neigt, sind die Betroffenen 
mit zahlreichen neuen Heraus-
forderungen konfrontiert. 
Freiwillige schenken ihre Zeit 
und Aufmerksamkeit, um diesen 
Menschen den Alltag zu erleich-
tern. 

Individuelle und persönliche 
Begleitung
Die Besuche werden der aktuellen 
Situation und den Bedürfnissen der 
Betroffenen angepasst. So können zum 
Beispiel gemeinsame Spaziergänge 
möglich sein, Erinnerungen ausge-
tauscht werden, persönliche Gespräche 
geführt werden oder auch nur gemein-
sam zusammen sein ohne Zwang zur 
Aktivität.
Besuchende vom palliativen Begleit-
dienst übernehmen keine pflegeri-
schen Handlungen, komplexe Betreu-
ungsaufgaben, Haushalts- oder 
Gartenarbeiten. Die freiwilligen 
Besucher/-innen ersetzen keine 
Fachpersonen für situationsspezifische 
Fragen oder akute Krisensituationen. 
Sie schenken ihre Zeit und Aufmerk-
samkeit den Betroffenen und deren 
Angehörigen.



Regelmässige Besuche fördern die 
Vertrautheit
Die Häufigkeit und Dauer der Besuche 
hängen von den Möglichkeiten der 
Freiwilligen ab. In der Regel finden die 
Einsätze 1-2 Mal in der Woche für 2-3 
Stunden statt. Bei bestehenden 
Besuchsverhältnissen sind nach Ab-
sprache und Einverständnis der Freiwil-
ligen Einsätze in der Nacht möglich.

Kontinuität durch gleichbleibende 
freiwillige Besuchende
Für die Besuche im palliativen Begleit-
dienst werden sogenannte Tandems 
gebildet. Diese kommen zustande, 
wenn die Interessen von den zu 
Besuchenden mit denen der Freiwilli-
gen übereinstimmen. Durch diese 
Tandems werden die Besuche jeweils 
von denselben Freiwilligen wahrge-
nommen. Dies schafft die Basis für ein 
Vertrauensverhältnis und tiefer gehen-
de Gespräche. 
Die Freiwilligen werden vom Roten 
Kreuz Unterwalden spezifisch für ihre 
Einsätze vorbereitet, ausgebildet und 
begleitet.

Entlastung auch für Angehörige
Einen Menschen zu begleiten, welcher 
mit Sterben und Tod konfrontiert ist, 
stellt auch sein Umfeld vor grosse 
Herausforderungen. Der palliative 
Begleitdienst ermöglicht, dass auch die 
Angehörigen unterstützt werden und 
in kurzen Auszeiten wieder Kraft 
tanken können. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

Wünschen Sie weitere Informatio-

nen? Wir sind gerne für Sie da:

Rotes Kreuz Unterwalden

Nägeligasse 7 / 6371 Stans

041 500 10 80

info@srk-unterwalden.ch

www.srk-unterwalden.ch

Begleitung bis zuletzt 
Besuche können dann beginnen, wenn 
unheilbare Krankheiten das Leben 
prägen oder die Menschen in sonst 
einer Art mit dem Sterben konfrontiert 
sind. Die Besuche finden regelmässig,  
über einen längeren Zeitraum und 
hauptsächlich tagsüber statt. Die 
Freiwilligen besuchen die Betroffenen 
vorwiegend zu Hause.

Der palliative Begleitdienst ist 
kostenlos
Die Besuche vom palliativen Begleit-
dienst werden von Freiwilligen geleis-
tet, deshalb ist das Angebot kostenlos.
Lediglich Spesen werden vergütet: 
Fahrkosten für die Freiwilligen (mit 
dem Auto: 70 Rp. pro Kilometer, ÖV 
gemäss Beleg), sowie allfällige Kosten 
für gemeinsame Konsumationen 
(Getränke und sonstige Auslagen). 



Wir beraten Sie gerne.

Schweizerisches Rotes Kreuz 
Kantonalverband Unterwalden 
Nägeligasse 7 
Postfach  
6371 Stans

Telefon 041 500 10 80 
info@srk-unterwalden.ch  
www.srk-unterwalden.ch 

Wir danken für Ihre Unterstützung. 
CH08 0900 6001 5461 9

Unsere Angebote:

Notruf 
Sicherheit rund um die Uhr

Fahrdienst 
Menschlichkeit macht mobil

Entlastung für pflegende Angehörige 
Durchatmen und Kraft schöpfen

Dementia Care 
Wohlumsorgt durch professionelle Begleitung

Besuchs- und Begleitdienst 
Zeit schenken

Kinderbetreuung zu Hause 
Ihre Kleinsten wohlbehütet

Patientenverfügung SRK 
Damit Ihr Wille zählt

Bildungsangebote 
Lernen schafft Perspektive und Verständnis

Ergotherapie 
Erleichterung im Alltag durch Therapie

Reha Treff 
Therapie und Tagesstruktur in einem
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