
Palliative Begleitung
Tag und Nacht achtsam da



Da sein in der letzten Lebensphase 
Palliativer Begleitdienst
Freiwillige begleiten Menschen in der 
palliativen Lebensphase. Die Besuche 
beginnen meist dann, wenn eine 
unheilbare Krankheit das Leben eines 
Menschen verändert oder er auf 
andere Weise mit dem Sterben kon-
frontiert wird. So wird den Betroffenen 
eine Unterstützung in Form einer 
kurzen Auszeit ermöglicht. Die Freiwil-
ligen sind geschult. Sie werden indivi-
duell auf ihre Einsätze vorbereitet und 
begleitet. 

Wenn das Leben zu Ende geht, 
stehen Betroffene und Angehörige 
vor neuen Herausforderungen. 
Die Freiwilligen des Roten Kreuzes 
Unterwalden begleiten Menschen 
in ihrer letzten Lebensphase 
aufmerksam, einfühlsam, respekt-
voll und wertschätzend. Die Ein-
sätze sind individuell am Tag und in 
der Nacht möglich. Sie richten sich 
nach den Bedürfnissen der Betrof-
fenen und ihren Angehörigen.



Die Besuche können regelmäßig über 
einen längeren Zeitraum und meistens 
bei den Betroffenen zu Hause statt- 
finden. In der Regel werden nach 
gegenseitiger Absprache zwei Besuche 
pro Monat vereinbart, die jeweils zirka 
zwei Stunden dauern.

Die Besuche sind kostenlos.

Kostenpflichtig sind:
•	 Anfahrtskosten und Kosten für 

gemeinsame Fahrten (mit dem 
Auto CHF 0.70 pro Kilometer oder 
ÖV gemäss Beleg)

•	 Konsumationen und sonstige 
Auslagen

Da sein beim Sterben                      
Sterbebegleitung
Freiwillige übernehmen Sitzwachen 
bei Sterbenden zu Hause und in 
Institutionen. Dadurch werden die 
Angehörigen unterstützt und entlas-
tet. Die Freiwilligen sind für den 
Umgang mit Sterbenden geschult. Sie 
leisten ihren Einsatz unentgeltlich und 
ehrenamtlich. 

Für mehr Menschlichkeit.  
Die Rotkreuz-Dienstleistungen 
in Obwalden und Nidwalden

Ganz in Ihrer Nähe. 

Für Sie und Ihre Familie. 

Ein Leben lang. 

Mit individuellen Angeboten und 
Lösungen – für Menschen jeder 
Herkunft und aller Generationen.

«Einfach da sein - etwas 
Schönes, das man einer Person 
in der palliativen Lebensphase 
geben kann».
 Berta Ch., Freiwillige

Rufen Sie uns an: 041 500 10 80

Montag: 	 08:00 – 11:30 Uhr 
		  14:00 – 16:00 Uhr
Dienstag: 	 08:00 – 11:30 Uhr
		  14:00 – 16:00 Uhr
Mittwoch:	 08:00 – 11:30 Uhr
		  14:00 – 16:00 Uhr
Donnerstag:	 08:00 – 11:30 Uhr 
Freitag:		 08:00 – 11:30 Uhr

Vermittlung für Sitzwachen an Wochen-
enden und an Feiertagen sind möglich.
Bitte an den Werktagen anfragen.

Die Freiwilligen der palliativen Beglei-
tung unterstehen der Schweigepflicht 
und verhalten sich konfessionell und 
politisch neutral. Es wird keine aktive 
Sterbehilfe geleistet.
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Wir beraten Sie gerne.

Schweizerisches Rotes Kreuz 
Kantonalverband Unterwalden
Nägeligasse 7
Postfach 
6371 Stans

Telefon 041 500 10 80 
info@srk-unterwalden.ch 
www.srk-unterwalden.ch

Möglichkeit zur Spende:

IBAN CH08 0900 0000 6001 5461 9

Wir danken für Ihre Unterstützung.

Weitere Angebote:

Rotkreuz-Fahrdienst
Menschlichkeit macht mobil

Rotkreuz-Notruf
Sicherheit rund um die Uhr

Entlastungsdienste
Durchatmen und Kraft schöpfen

Besuchs- und Begleitdienst
Zeit schenken bereitet Freude 

Kinderbetreuung zu Hause
Rettungsanker für Eltern in Not

Eins zu Eins
Unterstützung bei der Integration

Jugendrotkreuz
Die Jugend engagiert sich

Patientenverfügung SRK 
Damit Ihr Wille zählt


